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“Seria fazer uma idéia bem falsa do Espiritismo
acreditar que sua forca decorre da pratica das
manifestagdes espirituais (...)”.

“Sua forca esta na sua filosofia, no apelo que faz a
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razdo e a0 bom-senso”.

A Filosofia Espirita tem suas raizes no pensamento filoso6fico desde a Antiguidade. Logo, a
compreensdo do que ¢ a Filosofia Espirita enseja estudo sistematico da evolucdo do
pensamento. A Filosofia tradicional e a Filosofia Espirita buscam a verdade através da
razdo e, portanto, mediante um método cientifico; tratam do problema do ser, racionalizam
as vivéncias éticas e buscam a consciéncia critica em busca de um comportamento ético e
autonomo.
Assim, pensar nos principios da Doutrina dos Espiritos como exercicio de reflexdo ¢
aprofundar o conhecimento em busca da verdade e evitar a aliena¢do do Espirito.
O pensador espirita, para ndo se tornar um repetidor dos conceitos alheios, mas um
pensador critico e ser capaz de elaborar um pensamento pessoal, tera que desenvolver uma
atitude, comecando por rever seus conceitos de modo permanente. E, em se tratando da
Filosofia Espirita o procedimento do pensador deve ser o mesmo que o do filésofo da
Filosofia tradicional.
Por isso, cabe lembrar que hda uma exigéncia, para qualquer um que pensa. Para que a
verdade se torne mais visivel ao pensador, qualquer analise critica tera que ter um
fundamento, e este fundamento de{\gefsfefr assim considerado:
“Sem uma prévia visdo retrospectiva, sem uma visdo do passado incidindo sobre o
presente, é impossivel ao filosofo situar-se dentro do seu proprio tempo, dentro do
seu momento historico. Se quer ser expoente lidimo do avango da humanidade, se
pretende reconhecer-se como representante do seu tempo, ndo pode o filésofo
deixar de ter em conta que as raizes do pensar afundam junto as raizes do viver,
esse viver que é de hoje, do atual tempo e cada um”*.

' KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 40* ed.S3o Paulo:LAKE,1980. p. 419
2 MORENTE, Garcia. Fundamentos de Filosofia. 3* ed. Sao Paulo: Editora Mestre Jou, 1967. CORONADO,
Guillermo de la Cruz. Prélogo, p. 9. (italico nosso)
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No que diz respeito a Doutrina dos Espiritos cabe sempre questionar o que ¢ a Filosofia
Espirita para o ser humano e qual é o seu objetivo? Indagar se o pensar filosofico €
prerrogativa de uma elite intelectual ou, se 0 homem comum podera fazer uso dela para um
fim util a si mesmo. A Filosofia Espirita atende a estes anseios?

A esséncia da Doutrina Espirita estd na filosofia, cabendo, portanto, identificar as
convergéncias de conceituagdes do pensamento de Allan Kardec e dos Espiritos com o
pensamento dos que viveram antes € na mesma €poca, bem como com 0O pensamento
daqueles que vierem apos ele. SO assim saberemos da autenticidade da doutrina.

O Espiritismo ndo se limita a sessdes mediunicas ou apenas a fenomenologia, porque se
assim fosse, para um observador superficial, o movimento das mesas girantes teria sido um
divertimento, um passatempo social permanente. No entanto, ele ¢ o caminho que permite
revelar a luz a interioridade do ser, através de uma conscientizagdo de suas potencialidades
levando-o a felicidade.

O objetivo das reflexdes contidas no texto, portanto, estd no interesse de pensar o ja
pensado, debrucar sobre as questdes que envolvem o pensamento espirita e seu
entrelagamento com o pensar filosoéfico, encontrando na Doutrina Espirita os pontos
comuns com a tradi¢do filosofica. Segundo Herculano Pires, “a Filosofia Espirita tem
relagdo com as mais significativas escolas filosoficas do passado. Ela se apresenta, para o
investigador imparcial, como o delta natural em que desemboca no presente toda a
tradi¢do filoséfica”.’ O fundamento do conhecimento humano estd no processo e no
produto das conquistas culturais do homem®. Assim “a Filosofia Espirita sintetiza em sua
ampla e dindmica conceituacio todas as conquistas reais da tradi¢do filoséfica (...) "

Espirito, quem quer pensar com proveito precisa aprender pensar. E através da filosofia
que se aprende pensar sobre o mundo, sobre si mesmo e as relagdes dos seres entre si. O
que € necessario para pensar corretamente ¢ estar atento ao que € real, ao que é verdadeiro.®
Mas, ¢ pela linguagem, que se compode de palavras, que chegamos ao pensamento de quem
pensa’. Logo, sera através da atitude de compreender o significado das palavras que sera
possivel compreender o pensamento de Allan Kardec de por qué a forga do Espiritismo esta
na sua filosofia, no uso da razéo e do bom-senso. Uma reflexdo ordenada comegara pela
compreensdo do significado das palavras filosofia, razdo e bom-senso empregadas pelo
codificador.

Refletindo sobre a importancia do pensamento, foi Parménides de Eléia (540-450 a. C),
pensador da Grécia antiga, quem por primeiro, mostrou, que nosso pensamento estd na

3 PIRES, J. Herculano. Introducdo a Filosofia Espirita. 1* ed. Sio Paulo: Editora Paidéia, 1983. p. 26. (italico
?(I)ASISK(RNHA, M. L. Arruda e MARTINS, M.H. Pires. Filosofando..3* ed. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2003.
?i’?liES, J. Herculano. Introdugdo a Filosofia Espirita. 1* ed. Sdo Paulo: Editora Paidéia, 1983. p. 30. (italico
zl(IJBSISJOZ)ZI, Arcangelo R, Introdugdo ao Pensar. 16* edigdo. Petropolis, Rj: ed. Vozes Ltda, 1987, pg. 9

7 Idem, capitulo 2.
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necessidade de ir além de si, em dire¢do ao real, a procura do ser. O estudo do “ser
enquanto ser”, ou seja, a ontologia, €, portanto, também objeto da Doutrina Espirita, uma
vez que esta se ocupa do ser, estudando-o e considerando os seus atributos (‘)nticol{;.f8 7777777
Enquanto “as ciéncias particulares delimitam uma parte do ser para seu estudo, [...] a
metafisica considera o ser por inteiro. A metafisica da qual a ontologia faz parte, pretende
chegar as ‘causas primeiras do ser enquanto ser’, ou seja, ao por qué que explica a realidade
em sua totalidade”. ° Assim, podemos dizer, para o Espiritismo o Ser absoluto, universal &
Deus, e o ser como totalidade relativa, individual, particular é o espirito.

Parménides com a sua afirmacdo “pensar ¢ ser” introduziu a questdo central da filosofia. Se
pensar ¢ ser, para refletir sobre o ser, na forma absoluta ou na forma relativa, objeto
principal da filosofia, e em especial da Filosofia Espirita, sera necessario, por isso, pensar.
A relacdo que Parménides estabelece entre pensar e ser “exige a distingdo entre aparéncia e
realidade e a afirmacdo de que esta diferenca s6 pode ser feita pelo pensamento, pela
inteligéncia e ndo pela experiéncia sensivel ou sensorial”.'’ Por isso, a aprendizagem de
pensar ¢ dificil, “mas ndo ha outro caminho para se falar do ser que buscamos. Pensar
significa conhecer e presentificar o ser”'’, tornando-o real. Somente para quem procura o
ser pela reflexdo o conhece, depois de percorrer um longo caminho que o conduz a raiz do
mundo e, esse caminho ¢ a filosofia. E interessante observar que “o conhecimento, em
francés connaissance, significa nascimento do ser, o seu erguer-se e mostrar-se ao
pensamento”. 12

Afinal, filosofia, segundo Wittgenstein, ndo é uma doutrina, mas uma atividade. O filosofo
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suspeita outra realidade, escondida no mundo em que vivemos”.

Sob este aspecto, ndo foi essa a atitude do Codificador ao questionar esta outra realidade
diante de fatos inusitados? E, ndo seremos nos também filésofos, ao nos dirigir para os
centros espiritas em busca de esclarecimentos de coisas que ndao entendemos? Nossas
angustias ndo se acalmam quando compreendemos a continuidade da vida apds a morte?
Ao pensar mais sobre a existéncia, o ser busca respostas.

Ainda sobre o significado da palavra pensar,

“pensar, na significagdo etimologica do termo, quer dizer sopesar, pér na
balanga para avaliar o peso de alguma coisa, ponderar. O pensamento que
filosofa usa ao mdximo os seus recursos para aprender a avaliar: quer ser
avaliador justo.” [...] “Sem imposicdo externa, se submete a aprendizagem de
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pensar: busca a cor o som, o sabor da realidade”.

8 SAO MARCOS, M. P. Filosofia Espirita, Tomo II. 1* ed. Sdo Paulo: FEESP, 1997. p. 50.

ONTICO: existente: distinto de ontoldgico, que se refere ao ser categorial, isto &, a sua esséncia ou & natureza
do existente. Dicionario de Filosofia, Nicola Abbagnano.

% Reale, G-Antiseri, D. Historia da Filosofia, Vol.I, 1986, pg. 181.

' CHAUI, Marilena. Introducéo & Histéria da Filosofia. 6* ed. Sdo Paulo: ed. Brasiliense, 1998. p. 86

1 BUZZI, Arcangelo R.. Introdugdo ao Pensar. 16" ed. Petropolis, R j: Ed. Vozes, 1987. p. 197.
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' idem, pg.11
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Mas, a Filosofia mesma, o que ela ¢? Na Antigiiidade, a uma forma nova de pensar, os

gregos deram o nome de Filosofia. Mas, das muitas defini¢cdes, a filosofia é vivéncia

daquilo que temos realmente em nosso ser psiquico; o que real e verdadeiramente estamos

E assim que no caso da Espirita, em particular, afirma o professor Sdo Marcos: “é o

caminho arduo-suave que conduz a verdade, aproxima-se, portanto da verdade, mas fica

sempre a beira da verdade. A filosofia € o meio, o processo unico que ilumina a ignorancia

e a transforma em relativa sabedoria, mas s6 em intima convivéncia com ela mesma, isto &,

com a filosofia, vivendo-a abundantemente, é que se pode conhecé-la, saber o que ela &”. °
Se a filosofia € o “amor a sabedoria”, se ela ¢ o saber, que classe de saber é o saber
filos6fico? Porque ha muitas classes de saber, por exemplo: ha o saber que adquirimos
apenas pela vivéncia, aquela que dizemos “experiéncia de vida”. Mas, hd um saber que nao
temos sendo quando o procuramos, € que, se ndo o procuramos, nio o temos.'’

O desenvolvimento do espirita ¢ lento. Os trés periodos a que Allan Kardec se refere como
antevisdo do futuro do Espiritismo, periodo da curiosidade, do raciocinio e da filosofia e o
terceiro da aplicagdo e das conseqiiéncias'®, com o que hoje temos de compreensio nos
indica que estamos na segunda fase, embora ainda sem té-la vencido. E esse deve ser o
nosso esforgo

Se a Doutrina Espirita ¢ filosofica, também podemos ser filéosofos e, em qué ela se
distingue da filosofia tradicional? Se a Doutrina Espirita veio para iluminar o caminho da
humanidade, agregando ao conhecimento as leis que regem o Espirito, mostrando a “outra
face da vida”, por que ainda ndo foi possivel promover mudangas substanciais no
pensamento dos homens, transformando o mundo em que vivemos? Primeiro, porque nao
aprendemos pensar; segundo, porque o exercicio da razio ndo estd suficientemente
desenvolvido para discernir nos moldes da ciéncia da logica.

Quanto a razdo, dentre as suas inimeras fungdes, ela ¢ importante para distinguir o real do
ilusorio; desenvolver o senso critico; projetar a agdo e conquistar valores éticos. E também
um instrumento de que o Espirito se serve para dominar a matéria, que no processo
evolutivo lhe proporciona a libertagdo espiritual.

Por outro lado, o bom-senso é uma realidade pratica. Regula “convenientemente todas as
atividades humanas e uma sabedoria de vida de cuja tradi¢do depende a beleza da
convivéncia humana. Nossa alegria comega quando aprendemos o modo de vivé-la
corretamente.” "

Portanto, o bom-senso, aliado a razdo consiste no conhecimento comedido do que podemos
fazer, do que devemos fazer e do que podemos esperar na situagdo concreta da vida. O

15 Morente, M.G.:Fundamentos de Filosofia, 1967, pg. 23

' Sdio Marcos, M. P.: Filosofia e seus Temas, 1993, pg. 17
"Morente, M.G.:Fundamentos de Filosofia, 1967, pg. 26
1% Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, Conclusdes, item V.
¥ Buzzi, Arcangelo R., Introduc@o ao Pensar, 1987, pg. 169
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apostolo Paulo exercitou o bom-senso através da sua luta pessoal chegando a brilhante
conclusio: “tudo me é licito, mas nem tudo me convém” *°. A diferenca esta, portanto, na
aprendizagem, na coragem de viver as atribulagdes da vida. E através da coragem que o
homem se dispoe a agdo.

Pelo que depreendemos do exposto, sera interessante enfatizar que a frase de Allan Kardec,
ao se referir a importancia da filosofia para o Espiritismo, agrega a razao o bom senso. Pelo
que depreendemos através do estudo da Doutrina dos Espiritos, podemos inferir que a
filosofia espirita ndo é tdo somente racionalista ¢ dogmatica; nem s vivéncia como fonte
de discernimento, porque ela por si s6 ndo confere a certeza da verdade; nem so6 razdo, mas
ambas as coisas, pois elas nos aproximam da verdade.

Algo ainda falta ser acrescentado. A verdade ndo se improvisa e alcanga-la exige esforco
para se adquirir conhecimento, porém, € assim que a verdade trazida pelo Espirito da
Verdade tem a finalidade de direcionar o Espirito para algo maior, para um novo caminho,
um caminho Unico, caminho que esta expresso na maxima por ele trazida: ‘’Amai-vos e
instrui-vos " '

Zelma Cincotto

2% paulo. I Cor. 6:12
I Kardec, A. O Evangelho Segundo o Espiritismo, 1986, ed. LAKE, pg.. 102



